WLl SAMORZAD WOJEWODZTWA
36/ WIELKOPOLSKIEGO

NV
% CYFROWA SZKOtA
; Wielkopolsk@ 2020

(0

Aby uczniom chciafo sie chciéc...

Bliskie i dalsze rozwazania wokot
procesu zoaohaozowahia
w dziotanio

»Wespot w zespdl,... by moc méc wzmaoc”

cyt.J. Przybora
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Zaangazowanie

 Zaangazowanie, czyli co sprawia, ze uczen z pasjg podejmuje dziatania lub ich unika?

O Jak podziata¢, by skutecznie zadziata¢, by uczniowi chciato sie chcie¢ ?

O Rola ,zaciekawienia” ucznia projektem, dziataniem, a postawa nauczyciela i jego
nastawienie do zadania.
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Czy uczniowie widzg sens Oe&
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dziatann w projekcie? 0890‘ Jak i czym zacheci¢ uczniow
D

Nauczyciel i uczen

na starcie

pr@jem(ftﬁu 090

@'\&Q W jaki sposdb iczy ,zapanuje” nad uczniami ?

Co, jesli nie damy rady?
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»ZaangaZowanie otwiera glowe”
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Na dobry poczatek cos z technologii sukcesu

,» -..DO niedawna sgdzono, ze na sukces sktadajg sie dwa gtéwne czynniki: zdolnosci lub talent oraz silna motywacja.

Wspotczesna psychologia dodata trzeci czynnik —optymizm...”

Warto wiec na wejsciu zaczgc od tego, by wzbudzi¢ optymistyczne nastawienie i pozytywne myslenie: o projekcie,
o zadaniach, o swoich mozliwosciach i kompetencjach potrzebnych do realizacji, o tym co zyska uczen, w taki
sposadb by, on TO zobaczyt,, w nas”

Cwiczenie:

Stworzmy katalog niechcianych stwierdzen i wyeksponujmy go na tablicy lub planszy.

-Nie umiem, nie dam rady, nigdy tego nie robitem, nie da sie, to dla mnie za trudne.

Gdyby co$ na drodze projektu rzeczywiscie okazato sie trudne warto wspomnieé¢ anegdote o trzmielu.

,» Zgodnie z prawami aerodynamiki ...obiekt o takim stosunku ciezaru ciata do powierzchni skrzydet nie moze latac,
ale trzmiel o tym nie wie i po prosu lata.”

K. Okraszewski, B. Rakowiecka, K. J. Szmidt, Porzadek i przyroda, Lekcje twdrczosci cz. 2, 5.45
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Z doswiadczen pedagoga w pracy projektowej...

N A woalcerin

Nie robmy sobie ,, pod gorke” ...

Bardzo wazne sg komunikaty na pierwszym spotkaniu, w trakcie formowania sie grupy, zapoznawania z istotg
projektu.

Rownie istotny jest przekaz pozawerbalny, postawa nauczyciela, nastawienie do zadania, motoryka, usmiech...
Te znaczgce czynniki generuja i zarzagdzajg energig kazdej sytuacji edukacyjnej, pobudzajj jej site, naped.

Rdznice w podejsciu prezentujg wypowiedzi nauczyciela:

- Jestesmy tu po to, poniewaz musimy cos wymyslic i to przeprowadzic. Takie dostalismy zadanie...
(nastawienie typu przymus)

- Wiem, Ze jestescie po lekcjach, zmeczeni, ja tez ...ale...(nastawienie sitowe)

- Chce Wam zaproponowac udziat w super-przygodzie ... (nastawienie entuzjastyczne, ktore ,, udziela sie
uczniom”

Polcay co nidriat w nroiekecie da” nicvniowt ialkk oo wrhooaci

r
11alk cie +fvm bhawif

Zeby z zaangazowaniem sie uczyé, uczen powinien chcie¢ sie uczy¢ i wiedzie¢ do czego mu sie to przyda.
Nikt nie zmusi go do nauki, jesli nie czuje, ze to mu do czegos bedzie potrzebne.
Rzadko kto uczy sie, robi cos$ z pasjg: "bo musi, bo trzeba;”
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Skrzynka z narzedziami do budowy projektu

Czym dysponujemy? Zasoby — czyli skrzynka z narzedziami w projekcie

Cwiczenie:

1.Kazdy z uczestnikdw grupy otrzymuje zadanie wypisania 7 zdan zaczynajgcych sie od wyrazu —
Jestem lub umiem *

2.Uczestnicy odczytujg zapisane tresci na forum grupy projektowej
3. Wybrany uczen notuje na tablicy sktad ,, Skrzynki z narzedziami” do pracy w projekcie

*

uczniowie zapisujg swoje mocne strony, kompetencje i umiejetnosci przydatne do pracy projektowej

K. Okraszewski, B. Rakowiecka, K. J. Szmidt, Porzadek i przyroda, Lekcje twdrczosci cz. 2, s.45
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Rozne spojrzenia na proces motywacji

LZaangazowanie wielorakie jako klucz do skutecznego uczenia sie, dziatania”

... Warto wiedzie¢ o ZAANGAZOWANIU wiecej, a zwfaszcza to, ze w procesie uczenia sie
wystepujg rozne typy motywacji: behawioralna, emocjonalna i poznawcza.

Zaangazowanie moze roznic sie intensywnosciq, czasem trwania,
a jego utrzymanie zalezy od wysitku, emocji i woli.

Wedtug jednej z teorii zaangazowanie ma swoje trzy wymiary.”

Warto sie im przyjrzec szczegdlnie
w pracy projektowej

Z uczniami.
https://ipro-elearning.com/html/partners/pro/rozne_oblicza_zaangazowania.html
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Potrzebna bedzie aktywacja kilku wymiaréow zaangazowania

1. Poprzez dziatanie. Zaangazowanie behawioralne. Wysoki poziom zaangazowania behawioralnego wystepuje
wtedy, gdy podczas uczenia sie wykonujemy duzo roznych czynnosci swiadczacych o tym, ze aktywnie
uczestniczymy. Stuchamy, czytamy, odpowiadamy, rozwigzujemy testy, wykonujemy ¢wiczenia. Im wiecej takich
dziatan podejmujemy, tym wieksze prawdopodobienstwo, ze efektywniej sie nauczymy.

Dostarcz wielu okazji do: dziatania, wykonywania réznorodnych czynnosci, ogranicz doptyw innych bodzcéw (multitasking)

2. Poprzez pozytywne emocje. Zaangazowanie emocjonalne. Wystepuje wtedy, gdy generujemy pozytywne
emocje ,np. od grupy uczacych sie, w sytuacji lub w wyniku zainteresowania tematem. Dlatego do programow
rozwojowych witgcza sie elementy grywalizacji pobudzajgcej nasze emocje, ktdre zachecajg do rywalizacji

i zmagan. Emocje zwiekszajg nasze zaangazowanie do zdobywania wiedzy, tym samym zwiekszajac jej efekty.

Dostarcz wielu okazji do: pobudzenia emocjonalnego, mogg Ci pomdc zarty, humor, skojarzenia ucznia z pozytywnymi miejscami, sytuacjami.

3.Poprzez zaciekawienie, uwage, koncentracje. “Zaangazowanie poznawcze to stan, w ktdrym uczen koncentruje
sie na tym, by dobrze zrozumieé przedmiot nauki i wytrwac¢ w tym stanie przez dtuzszy czas.” , 0 ile zaangazowanie
behawioralne to wktadanie wysitku w uczestnictwo, o tyle poznawcze jest kwestig nastawienia i ukierunkowania
woli.” ,Spedzanie czasu na uczeniu sie jeszcze nie znaczy, ze sie nauczymy. ,,Musimy jeszcze chcie¢ sie nauczyc.

Dostarcz wielu okazji do: jak najciekawszego przedstawienia tematu, dbaj, by uczniowie byli wypoczeci, skoncentrowani, skupieni ...
Organizuj przerwy na dotlenienie organizmu.

https://ipro-elearning.com/html/partners/pro/rozne_oblicza_zaangazowania.html
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W pracy projektowej wazne jest skupie
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W ferworze pracy grupowej, czesto przy bardzo silnych emocjach, niezwykle trudno o skupienie uwagi
ucznidow na tym, co mowi nauczyciel, jakie wazne polecenia wydaje.

Pomocng moze sie okaza¢ technika budowania napiecia:operowanie ciszg, zmiana modulacji gtosu oraz
komunikaty typu:

-Powiem to tylko raz...

Technika budowania napiecia i skupiania uwagi

-Powiem to tylko raz ......i chwila ciszy...

Fundusze Unia Europejska
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Jak podziata¢, by zadziatac? Emocje, aktywnosé, sensoryka

Wielkim kunsztem wykazuje sie nauczyciel, ktory potrafi sprawié, Ze tworcze wyrazanie siebie
i nabywanie wiedzy staje sie zrodtem radosci. A. Einstein

U Do zapewnienia efektywnosci procesowi uczenia sie i zapamietywania niezbedny jest uktad 3 czynnikéw,
ktorymi sg: tzw. sensoryka, emocje oraz dziatanie.

0 Wszystkie nasze doswiadczenia Swiata przechodzg przez uktad limbiczny, ktéry decyduje o ich wartosci
i znaczeniu.

O ,,Emocje stuzg do interpretacji doswiadczenia pomagajg okresli¢ swiat...”

O Edukacje powinnismy kwalifikowa¢ jako przygode, nieodkrytg i wspaniaty. Emocje zwigzane sg scisle
z funkcjami poznawczymi. Czy jest to znaczgce dla edukac;ji?

O ,,Aby sie uczy¢ trzeba by¢ emocjonalnie zaangazowanym.”

O , Nieuczuciowe, nieemocjonalne srodowisko nie sprzyja uczeniu sie. Wcigz zbyt mato jest powigzan nauki
z pasjami i osobistymi zainteresowaniami ucznidw, przez co spoteczny kontekst uczenia sie zanika.”

O Jesli nasz umyst zakwalifikuje wkuwanie na pamie¢ jako tragedie, nude to uwolnia sie adrenalina
i kortyzol, ktore obnizg zdolnos¢ zapamietywania i uczenia sie.

https://kreatywnaakademia.pl/emocje-w-procesie-uczenia-sie/ wg ,,Zmyslne Ruchy, ktére doskonalg umyst” ,Carl Hannaford
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Warto wezesniej zarazic entuzjazmem i pasja,

v Fadwniiont bhwlba nATRIAl @

(D By skutecznie zmotywowac ucznia
do okreslonych dziatan np. w projekcie edukacyjnym
nauczyciel powinien sam by¢
wew. zmotywowany

czyli wew. przekonany o celowosci, sensie i wartosci
podjetego dziatania oraz emocjonalnie zaangazowany,

a uczen powinien
to: widzie¢, styszec i czuc.

U Banat? Nie zawsze....

Fundusze Unia Europejska
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»Edukacja to relacja”

<)

Najpierw pokazmy, ze my chcemy...
,Kto chce zapalaé mnych sam musi pfongc”-

Ludwik Hirszfeld

,Wszystko, czego sie w Zyciu nauczytem — a jestem zupetnie zwyczajnym dzieckiem
i zalezy mi, Zzeby ludzie to dostrzegli — nauczytem sie dzieki relacjom.
Dziecko wszystkiego uczy sie poprzez relacje.”

André Stern - tworca ekologii dziecinstwa — nowej postawy wzgledem dzieciristwa, petnej zaufania,
opierajacej sie na naturalnych procesach uczenia sie i rozwoju.

Fundusze Unia Europejska
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=

celu projektu nie ma zaa
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ngazowania

yyA”jak acceptable/accurat —akceptowalny/trafny cel uczestnictwa w projekcie.

O Jesli nie dokonamy ulokowania celu w potrzebach ucznia jego motywacja do udziatu w projekcie szybko sie

obnizy.

O Jezeli zostanie on z géry narzucony, to istnieje duze prawdopodobienstwo, ze uczen go nie zrealizuje,
pojawi sie opor i reaktancja nie bedzie odczuwat potrzeby uczestnictwa w nim i zaangazowania swojej

energii, ktora bedzie stopniowo spadac.

O  Warto uswiadamiac i zapisa¢ uczniom , po przeprowadzonej ” burzy moézgéow” co moga zyskaé poprzez
swoje uczestnictwo, do czego im sie to przyda, co zyskaja, jakie kompetencje i umiejetnosci itp..

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny
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Jak sterowac tym statkiem?

1.Wazne reguty i zasady do ktorych zawsze mozna sie odnies¢

2.Kontrolowany ,fun”, ziosé, irytacja...opanowanie trudna sztuka

Bardzo wazne s — pierwsze kontakty z grupa, nawigzanie przyjaznych relacji!!!
Od tego wiele zalezy!
Niekoniecznie chodzi tu o bycie ,,dobrym wujkiem lub ciocia”,
ale o umiejetne, stymulowanie i kierowanie energia zespotu, wyznaczanie granic, trzymanie w ryzach
»dobrych i ztych emocji” np. podczas integracji, zabawy, grywalizacji

1o ,umiejetne kierowanie”, odpowiednio do sytuacji, stymuluje ucznia, ale i osadza go w bezpiecznej
przestrzeni regut i zasad. ,,

http://www.motywacjado.pl/4-sposoby-jak-opanowac-emocje/

Fundusze Unia Europejska
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Emocje-niezwykte cenna, ale trudna do opanowania sita

By poniosto, ale tam, gdzie chcemy ....

Eksperci zalecaja:

1.,,Naklej etykiete” na emocje.
Ludzie sg przekonani, ze nazwanie odczuwanych silnych emocji dodatkowo je wzmocni i istniej ryzyko, ze nie opanujemy ich.
Tymczasem wiele badan pokazuje, ze méwienie o doswiadczanych emocjach uspakaja je i wycisza, np.:

- Widze, ze jestes zdenerwowany sprobuj ochfong¢.

Stosuj parafraze lub odzwierciedlenie.
Zeby zredukowa¢ pobudzenie nalezy uzy¢ tylko dwdch, trzech stéw zeby opisa¢ emocje . Aktywacja kory przedczotowej, ktéra
odpowiada za myslenie, zmniejszy dziatanie uktadu limbicznego, ktéry z kolei wyreguluje i znormalizuje zachowania emocjonalne.

2. Wypracuj i generuj wtasciwe nawyki

Kazdy z nas jest jak kierowca. Kierowca po odpowiednim treningu, kiedy wpada w poslizg, czuje strach, ale potrafi uchroni¢ samochdd
przed rozbiciem o drzewo. Umiejetnos¢ wyjscia z poslizgu weszta mu w krew, stata sie jego nawykiem. W chwili niebezpieczeristwa
reaguje automatycznie bez wzgledu na dziatanie adrenaliny.

Przygotuj z uczniem scenariusze na powtarzajgce sie sytuacje, kiedy jest pod wptywem silnych, zagrazajacych emoc;ji.

Niech zdecyduje, co zrobi¢, co dziata, zeby nie stracit kontroli nad sobg w przysztosci.

Moze warto zlokalizowac kacik wyciszenia?

http://www.motywacjado.pI/4—sposoby-jak—opanowac-emocje/
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/ Technika ochtonigcia \

Trudna emocjonalnie sytuacja, spor —
rowniez nasze reakcje mogg sie okazac
rozbijajgce, demotywujgce

hiczym mina rozsadzajaca

Zastosujmy technike:

-zostawmy to teraz, wrocimy do tego,
\ porozmawiajmy o tym poZniej...

Fundusze Unia Europejska
Europejskie Europejski Fundusz Spoteczny
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Jak zacheci¢, ,,oswoi¢” ucznia, ktéry jest mato aktywny
i ,grzeje tawke rezerwowych” ?

Karty DIXIT

Jak aktywizowad, obudzi¢ zaangazowanie
i jednoczesnie zmotywowac niezmotywowanych
lub opornych do mdéwienia,
dzielenia sie wtasnymi myslami
i opiniami ?

e
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BURZA MOZGOW (BRAINSTORMING,
SESJA ODROCZONEGO WARTOSCIOWANIA)
FAZY BURZY MOZGOW

1.Zainicjowanie problemu przez prowadzacego i warunkow rozwigzania (najlepiej otwartego).
2. Uzasadnienie potrzeby zajecia si¢ tym tematem. Budzenie zaciekawienia powiazanie celu z potrzebami uczniow

3. Wyjasnienie zasad pracy np. kontrakt:

zglaszamy jak najwieksza liczbe pomyslow - wazna jest iloS¢ a nie jakoS¢;

nie komentujemy i nie krytykujemy zglaszanych pomyslow;

w zglaszaniu pomyslow mamy réwne prawa;

zglaszamy jeden pomyst na raz;

mozna korzysta¢ z pomyslow zgloszonych wczesniej zmieniajac je lub rozwijajac;

pomyst zglaszamy podniesieniem r¢ki lub po kolei w grupie;

wszystkie pomysly, nawet najbardziej zaskakujace sq zapisywane w formie jaka zaproponowal autor;
czas zglaszania pomyslow jest okreslony i wynosi ... minut.

4. Wytypowanie jednego lub dwoch zapisujacych.

5. Zgtaszanie i zapisywanie pomyslow.

6. Ewentualne wyjasnienia autora (jezeli idea pomyshu nie jest zrozumiala).

7. Eliminacja pomystow nieodpowiadajacych warunkom podanym na poczatku.
8. Wartosciowanie pozostalych pomystow.

9. Uzasadnienie wyboru

Fundusze Unia Europejska

Eu ropejskie Europejski Fundusz Spoteczny
Program Regionalny




= Osrodek Doskonalenia Nauczycieli
w Poznaniu

5

SAMORZAD WOJEWODZTWA
WIELKOPOLSKIEGO

\V/
%; CYFROWA SZKOtA
: Wielkopolsk@ 2020

Teraz my...warto sobie uswiadomic

Badania ankietowe wskazujg, ze cechy nauczyciela najbardziej
motywujgce uczniow to:

I miejsce — optymizm, poczucie humoru

Il miejsce — kompetencje merytoryczne i metodyczne oraz umiejetnos¢ nawigzywania kontaktu
lll miejsce — sprawiedliwe ocenianie i wspomaganie uczniow w problemach i ktopotach

IV miejsce — otwartosc i umiejetnos¢ planowania pracy w klasie.

https://www.Iscdn.pl/pl/publikacje/cww/dydaktyka-ogolna/5294,Sztuka-motywowania-uczniow-do-nauki.html|
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Wykorzystane w prezentacji:

=  Bozena Kubiczek, Sztuka oceniania: motywowanie uczniow do rozwoju

= Jere Brophy, Motywowanie uczniow do nauki

=  Merill Harmir, Duch klasy: jak motywowac uczniéw do nauki

= Julian Piotr Sawinski, Sposoby aktywizowania uczniéw w szkole XXI wieku

=  Craig Hassed, Richard Chambers, Uwazne uczenie sie

= K. Okraszewski, B. Rakowiecka, K. J. Szmidt, Porzagdek i przyroda lekcje
tworczosci

=  Doswiadczenia wtasne w pracy projektowej z uczniami w Internacie

https://kno.ore.edu.pl/artykuly/99-co-motywuje-uczniow-
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